
 

海月食堂  

子ども食堂のご案内 
日時： ３月２日 （日） 

場所： 三本松コミュニティーセンター 

対象： おとな（５００円） 子ども（１００円）         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三本松地区活性化協議会  ふれあい事業部 

く   ら   げ     しょく     どう 

メイン料理   ◎和風もやしハンバーグ 

            ◎魚（たら）のホイル焼き 

       どちらか１つを選んでいただきます。 

サブ料理  ・バラ肉と厚揚げの煮物  ・くるくる豚大

根  ・きのこと小松菜と卵の炒め物 ・は

るさめの酢の物 ・フルーツサラダ ・ちく

わのきゅうり、チーズ詰め   の予定 

          ６種類の中から３種類を選んでいただきます。 

ごはん・みそ汁・デザートは全員共通！ 

 

【当日のメニュー】メイン料理は各３０食限定 

・ 

３月 海月食堂＆こども食堂担当  浜町自治会 

 

10：３０～11：３０   楽しく学習しましょう！ 

11:00～食券販売  11:30～食事 

 

 

 

    しょく     どう     あん     ない 

子どもたちが、楽しく学習で

きる場も準備しています。 

気楽にのぞいてみてください

ね！ 


